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Wohin fährt der Zug?  
 
 
Es ist nun an der Zeit herauszufinden, was du im Leben möchtest und was du im Leben nicht mehr 
möchtest. Das ist manchmal gar nicht so einfach. Aufpassen: Richte dich dabei nicht nach Anderen. 
Die Frage ist, was DU in deinem Leben möchtest, nicht deine Familie, deine Freunde oder andere 
Menschen. Versuche dabei ganze Sätze zu bilden mit einer Begründung. Es geht bei der Übung auch 
nicht darum, WIE du dies oder jenes erreichen kannst, sondern es geht erst einmal darum 
grundsätzlich zu entscheiden, wohin dein Zug fahren soll. Du bist der Lokführer! 

 
z.B.: Ich möchte eine neue Sportart ausprobieren, um fit zu bleiben und um neue Kontakte zu 
knüpfen. 
Ich möchte nicht mehr so schüchtern sein, weil ich meine Meinungen und Werte vertreten möchte, 
um Menschen für den Klimawandel zu motivieren 
 
 

• Ich möchte … 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 

• Ich möchte … 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

• Ich möchte … 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

• Ich möchte … 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

• Ich möchte nicht mehr … 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

• Ich möchte nicht mehr … 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

• Ich möchte nicht mehr … 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 


